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Hip Thrust
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L'appareil Hip Thrust professionnel a charge guidée Impulse 1T9538 est idéal pour I'entrainement des principaux muscles fessiers.
L'utilisateur peut travailler efficacement les fessiers en effectuant une poussée de hanches vers le haut pour lever le bras de tirage, avec
une charge allant jusqu'a 134 kg. Le dossier bascule en méme temps que le dos de I'utilisateur pour un meilleur maintien pendant
I'exercice.

Le grand plateau repose-pieds incliné convient aux différentes tailles d'utilisateurs et assure une position stable et confortbale. Le coussin
dorsal est monté sur pivot afin d'accompagner I'utilisateur pendant toute I'amplitude de mouvement, offrant en permanence une plus
grande surface de contact avec le dos.

Principales caractéristiques

e Coussin dorsal basculant pour une meilleur ergonomie

e Grand plateau anti-dérapant incliné

e Carter complet encadrant la colonne de charge

e Porte téléphone et porte bouteille au sommet de le colonne de charge

e Chassis 2.5 /3.0 mm (électro-soudure)

e Selleries ép. 70mm

e Cables Loos™ fabriqués aux USA

e Appareil de musculation professionnel congu pour un usage intensif en club de remise en forme

Poids el Dimensions

e Dimensions : (L) 182 cm x (1) 111 cm x (H) 151 cm
e Poids : 270 Kg

e Charge : 134 Kg

Matériel conforme aux normes
Européennes NF EN957/EN20957 Classe S
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