
Matériel conforme aux normes 
Européennes NF EN957/EN20957 Classe S

La chaise romaine professionnelle Impulse IT7010 (Vertical Knee Raise ou VKR) est un appareil de travail au poids de corps pour le 
renforcement de la zone de abdominale et des triceps. 
 
Les accoudoirs et les poignées ergonomiques s'inclinent vers l'intérieur pour offrir aux utilisateurs soutien et confort pendant 
l'entraînement. Les poignées horizontales conçues pour la flexion et l'extension des triceps (triceps dips) simule le travail aux barres 
parallèles. Le dossier incliné offre un bon maintien du dos et une bonne position de travail durant toute l'amplitude du mouvement. 
 
 
Principales caractéristiques 
● Poignées d'aide au maintien en position "lever de genoux" 
● Coussins repose-bras ergonomiques 
● Poignées pour dips 
● Appareil de musculation professionnel conçu pour un usage intensif en club de remise en forme 
 
Poids et Dimensions 
● Dimensions : (L) 114 cm x (l) 79 cm x (H) 152 cm 
● Poids : 53 Kg 
● Charge maximale : 150 Kg

Chaise romaine 
IT7010

NOIR

Châssis

GRIS

NOIR

Selleries

MARRON

GRIS 
BI-TON

P.A. Verte Rue 
Allée des Roseaux 
59270 Bailleul

T. 03 28 44 10 10 
www.fitnessmax.fr
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F u l l  C o m m e r c i a l
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