
Matériel conforme aux normes 
Européennes NF EN957/EN20957 Classe S

L'appareil de musculation professionnel Impulse IF9314 est spécialement conçu pour le travail des muscles abdominaux. La charge guidée 
jusqu'à 91 kg permet de développer les muscles abdominaux et renforcer les fléchisseurs de la hanche simplement et efficacement. 
 
L'utilisateur choisit la charge adaptée à ses capacités puis maintient le coussin contre la poitrine avec les deux mains. Le mouvement 
s'exécute ensuite en poussant le coussin vers l'avant avec le buste. La conception ergonomique du coussin dorsal élimine efficacement la 
pression des lombaires pendant l'entraînement. Le pad pectoral pivote pour assurer la stabilité de l'utilisateur et lui permet d'entraîner ses 
abdominaux avec précision. La position de départ réglable répond aux exigences des différents utilisateurs. 
 
La Série Impulse Fitness IF93 est une gamme d'appareils à charge guidée simples, pratiques et épurés, spécialement conçus pour les 
clubs d'entrée de gamme ou petits budgets et les acheteurs institutionnels tels que les collectivités, les lycées, etc...). La gamme IF93 offre 
un ensemble complet de plus de 30 appareils peu coûteux à posséder et facile à entretenir. Elle s'accorde parfaitement avec les bancs et 
les racks de la Série IT7000, les racks SE-Elite et les cages de crosstraining I-Zone. 
 
 
Principales caractéristiques 
● Réglage d'angle de départ de l'exercice 
● Rondins de calage pour les pieds 
● Carter complet encadrant la colonne de charge 
● Porte téléphone et porte bouteille au sommet de le colonne de charge 
● Châssis 2.5 /3.0 mm (électro-soudure) 
● Selleries ép. 70mm 
● Appareil de musculation professionnel conçu pour un usage intensif en club de remise en forme 
 
Poids et Dimensions 
● Dimensions : (L) 131 cm x (l) 149 cm x (H) 153 cm 
● Poids : 181 Kg 
● Charge : 91 Kg

Abdominaux 
IF9314-200

P.A. Verte Rue 
Allée des Roseaux 
59270 Bailleul

T. 03 28 44 10 10 
www.fitnessmax.fr
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